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Jahrlich erkranken in Deutschland fast eine halbe
Million Menschen neu an Krebs. Uber ein Drittel er-
lebt dadurch erhebliche psychische Beeintrachti-
gungen, die einen bedeutenden Einfluss auf den
Krankheitsverlauf und die Lebensqualitat haben.
Das Buch zeigt aktuelle Trends und Perspektiven der
Psychoonkologie sowie der Onkologie, Palliativme-
dizin und Neurobiologie. Es stellt psychotherapeu-
tische und korperbezogene Interventionen erstmals
unter einem explizit ressourcenorientierten Blick-
winkel vor. 25 AutorInnen, fiihrende ExpertInnen der
jeweiligen Fachgebiete, geben innovative und krea-
tive Impulse fiir die tagliche Praxis und die eigene
Psychohygiene.
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Die

Christa Diegelmann und

Margarete Isermann, Dipl.-Psychologinnen,
Psychologische Psychotherapeutinnen,
Lehrtherapeutinnen, Supervisorinnen,
leiten das ID Institut fiir Innovative
Gesundheitskonzepte in Kassel.

Trends und Perspektiven in der Onkologie

Neue Entwicklungen in der Palliativ-
medizin und Schmerztherapie

TRUST: Impulse fiir einen integrativen
Behandlungsansatz - Salutogenese,
Resilienz und Positive Psychologie als
Fundament

Erkrankung, Sinnfragen und Spiritualitat

Die Rolle von Ernahrung, Sport und
Bewegung bei Krebs in Pravention,
Therapie und Rehabilitation

Mit Feldenkrais Korper und Psyche ermuti-
gen: Die bewusste Korperwahrnehmung
in den Alltag integrieren

Krebs und Stress: Hinweise aus der Psycho-
neuroimmunologie fiir therapeutisches
Handeln



