
  
 
München, Dezember  2009 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
das XI. Curriculum 2009 der AG Bayern  der 
Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG) zur 
Erlangung psychosomatischer Kompetenz findet 
erneut in der 1.UFK München Innenstadt (Direktor 
Prof. Dr. med. K. Friese) statt. Herrn Professor 
Friese sei für die Unterstützung herzlich gedankt.  
Wie bisher liegt der Schwerpunkt der speziellen 
Psychosomatik bei frauenärztlichen Themen. Damit 
ist das Curriculum besonders geeignet für die 
Weiterbildung in Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
und ist angepasst an die Forderungen in den 
Richtlinien der Weiterbildungsordnung.  
Das Curriculum ist  so aufgebaut, dass es den 
Kriterien der Landesärztekammer für die 
allgemeine psychosomatische Weiterbildung 
entspricht und somit  für die Erlangung psycho-
somatischer Kompetenz für alle Ärzte gilt. Dies 
bedeutet, dass in dem Kurs 20 Stunden Theorie, 30 
Stunden verbale Interventionstechnik und 30 
Stunden Balintarbeit angeboten werden. 
Bewährt hat sich das Konzept, die Weiterbildung 
über ein halbes Jahr zu erstrecken (5 Samstage), 
um den Lernerfolg zu festigen. Die Balintgruppen 
laufen parallel dazu freitags in monatlichen 
Abständen 
 
Alles Gute und viel Erfolg beim XI. Curriculum der 
DGPFG Bayern wünscht Ihnen Ihr 
Organisationsteam: 
 
Dipl. Psych.Dr. U. Ackermann , Psychotherapeutin 
Dipl. Psych. Dr. K. Härtl, Psychotherapeutin 
Dr. med. G. Haselbacher, Facharzt für 
Frauenheilkunde und Psychosomatische Medizin) 
OA Dr. med. R. Kästner, Frauenarzt 
 
 
 
 

 
 
Veranstaltungsteam: 
 
Weiterbildungsleitung: 
Dr. G. Haselbacher 
Bäckerstr. 3 
81241 München 
praxis@drhaselbacher.de 
 
Organisation UFK Innenstadt: 
Dr. R. Kästner 
Maistr. 11 
80337 München 
ralph.kaestner@med.uni-muenchen.de 
 
Psychologische Mitarbeit: 
Dr. Ulrike Ackermann, Dipl.Psych. 
UFK der TUM Klinikum rechts der Isar 
Ismaningerstr. 22 
81675 München 
ackermann.u@gmx.de 
 
Dr. Kristin Härtl, Dipl. Psych.  
Maistr. 11 
80337 München  
kristin.haertl@med.uni-muenchen.de  
 
Gastdozenten erscheinen zeitnah im 
Tagesprogramm  
 
 
 
Zur Anmeldung benutzen Sie bitte  
beiliegende Karte 
 
Programmänderungen sind  
nicht auszuschließen  
 
  

 
 
 

 
XI. Curriculum 
 
für Psychosomatische  
Geburtshilfe und Gynäkologie 
 
 Theorievermittlung 
 Verbale Interventionstechnik 
 Balintarbeit 
 
 
Eine Fort- und Weiterbildungsveranstaltung  
der DGPFG AG Bayern in Zusammenarbeit  
mit der UFK Innenstadt der LMU München 
 
 
Die Veranstaltung ist anerkannt für die 
Weiterbildung im Fach der Frauenheilkunde 
sowie zur Erlangung der psychosomatischen 
Kompetenz für Vertragsärzte durch die BLÄK. 
 
 

München  2010 
 

 
 
Psychosomatische Curricula der DGPF

  
Empfohlen von der DGGG und BVF  
 
 
 
 
 



 
 
Theorie und VIT-Gruppen: 
 
Ort:   Universitätsfrauenklinik der  
         LMU Innenstadt, München, Maistr. 11 

 
Zeiten:   Samstag 
            9:30 – 12:30   Theorie  
         12:30 – 13:30     Mittagspause 
         13:30 – 18:30     VIT-Gruppe 
 
Termine :  27.3. – 08.5. – 10.7. –  

18.9. – 13.11.2010 
 
VIT-Gruppen ( Samstag-Nachmittag ) 
 
Die Verbale Intervention stellt eine besondere Form der 
ärztlichen Gesprächsführung dar. Sie orientiert sich an  
der aktuellen Krankheitssituation und verfolgt das Ziel,  
die Introspektion des Patienten zu fördern, ihm Einsichten  
in die psychosomatischen Zusammenhänge seines 
Krankheitsgeschehens zu vermitteln und ihm die  
Bedeutung eventuell krank machender persönlicher  
Konflikte erkennbar zu machen. 
 
Balintgruppe  
 
Ort:   Praxis Dr. Haselbacher  

Bäckerstr. 3, München-Pasing 
 

Zeiten: freitags  18:30 – 21:45 
(Montaggruppe auf Nachfrage) 
 
Termine :  23.4., 7.5., 11.6., 9.7., 6.08., 

17.09., 15.10., 19.11.2010 
 
 

Programmänderungen sind möglich.  
 

 

 
 
Theoriethemen (Samstagvormittag) 
 
Samstag, 27.März 
Einführung und Theorie der Psychosomatik          
Arzt-Patient-Beziehung     
Das ärztliche Gespräch                                        
Aspekte der Kommunikation                                  
 
Leitung:  Haselbacher, Kästner       
 
Samstag, 08.Mai  
Schwangerschaft       
Schwangerschaftskonflikt      
Geburt und Wochenbett                  
Hormonelle Probleme und Kinderwunsch        
 
Leitung: Kästner, Härtl    
            
Samstag, 10.Juli  
Coping und Traumatologie    
Perioperative Psychosomatik    
Psychoonkologie      
Begleitung bei Sterben und Tod                     
 
Leitung: Härtl, Ackermann   
  
 
Samstag,  18.September 
Psychopharmakologie      
Abgrenzung zu psychiatrischen Krankheitsbild.  
Psychopathologie und Differentialindikation   
Krisen in Lebensübergängen                               
 
Leitung: Ackermann, Haselbacher  
    
Samstag, 20.November   
Paar- und Sexualprobleme     
Schutz vor Burn-out in der ärztlichen Arbeit  
Unterbauchschmerz                 
Häufige psychosomatische Aspekte  
  
VIT-Leitung: Kästner, Haselbacher  
  
 

 
 
 
Organisatorische Hinweise und Kosten 
 
Gesamtkurs                800,-€ 
(Theorie+VIT-+Balintgruppe, 80 Stdn) 
 
Theorie und VIT-Kurs (50 Stdn.)         550,-€ 
 
Balintgruppe (15 DS)                           330, -€ 
 
 
Studenten können an den Vorlesungen 
kostenlos teilnehmen.  
 
Belegung nach Eingang der  Einzahlung  
und der Anmeldekarte  
Es bestehen Mindest- und 
Höchstteilnehmerzahlen 
Bei Stornierung bis 4 Wochen vor Termin 
Stornokosten 50,-€, danach 30% der Kosten. 
 
 
Information und Anmeldung bei: 
 
Dr. Gerhard Haselbacher 
Bäckerstr. 3 
81241München 
Fax: 089 8212840 
e-mail: praxis@drhaselbacher.de  
 
Bankverbindung: 
DGPFG  
APO-Bank Dresden (BLZ 10090603)                 
KontoNr.: 020 6496369     
    
Kennwort:  XI. Curriculum München 
 
 
Zur Anmeldung benutzen Sie bitte  
beiliegende Karte 
 


