
Die Psychotherapie als Behandlungsverfahren 
droht aus der ärztlichen Tätigkeit verdrängt zu 
werden. Obwohl ein großer Behandlungsbedarf 
bei psychisch und psychosomatisch Kranken 
besteht, hat die Anzahl Ärztlicher 
Psychotherapeuten in den letzten Jahren 
abgenommen. 1949 wurde die 
Zusatzbezeichnung Psychotherapeut 
zugelassen, 2007 wurde bei der Novellierung der 
Musterbildungsordnung für Ärzte die 
Weiterbildung Psychotherapie-fachgebunden  als 
neue Form der Psychotherapie-Qualifikation 
eingeführt. 
Darauf reagierte die DGPFG mit der Bildung 
einer Arbeitsgruppe „Fachgebundene 
Psychotherapie“, um zeitnah ein Curriculum zur 
Vermittlung der nach der neuen WBO 
geforderten Inhalte zur Zusatzweiterbildung 
Psychotherapie-fachgebunden im Fachgebiet 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe zu erarbeiten. 
Inzwischen wurde das Weiterbildungsinstitut 
für Psycho- somatische Frauenheilkunde e.V. 
gegründet. Dieses ist ein Institut zur Weiter- und 
Fortbildung auf dem Gebiet der Psychosomatik 
und Psychotherapie für Frauenärztinen und -
ärzte nach den Richtlinien der 
Bundesärztekammer. Es ist anerkannt von der 
Ärztekammer Berlin. 
Das WIPF e.V. gehört als freies Institut der 
Deutschen Gesellschaft für psychosomatische 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG) an. 
Die Zusatzweiterbildung Psychotherapie-
fachgebunden umfasst in Ergänzung zu einer 
Facharztkompetenz die Vorbeugung, Erkennung 
und psychotherapeutische indikationsbezogene 
Behandlung von Erkrankungen des  Gebietes , 
die durch psychosoziale Faktoren und 
Belastungsreaktionen mit bedingt sind. 
 

 
Voraussetzungen zur Teilnahme 
 

• In der Weiterbildung befindliche 
Frauenärztinnen und -ärzte, 
Fachärztinnen und -ärzte für 
Frauenheilkunde 

• Nachweis über die Erlangung zur 
psychosomatischen Grundversorgung 

 
Umfang 
 
Entsprechend der Weiterbildungsordnung der 
Ärztekammer Berlin werden folgende Bausteine 
vom Institut angeboten: 

• 120 Stunden Theorie 
• 15 Doppelstunden Fallseminar 
• 100 Stunden Gruppenselbsterfahrung 
• 10 dokumentierte und supervidierte 

Erstuntersuchungen 
• 120 Stunden supervidierte tiefen- 

psychologisch/psychodynamische 
Psychotherapie, davon 3 
abgeschlossene Fälle 

Folgende Bausteine müssen extern absolviert 
werden, können aber vermittelt werden: 

• 16 Stunden autogenes Training, PMR 
oder Hypnose 

• 20 Doppelstunden Balint-gruppenarbeit 
 

Gebühren 
 
Die Kursgebühren (inkl. Pausenverpflegung, 
Zertifikatsgebühr und Kursunterlagen) betragen: 
3920€, d.h. 280€ pro Block (zzgl. Reise- und 
Unterbringungskosten, sowie Kosten für 
Supervision). 
 
 

 
Curriculum 
 
1. Block: 
Entwicklungspsychologie 
Persönlichkeitslehre 
Depression in SS u. Wochenbett 
2. Block: 
Strukturlehre 
Persönlichkeitsstörungen 
Lebenskrisen, Pubertät, Klimakterium 
Allgemeine Neurosenlehre 
3. Block: 
Technik der Erstuntersuchung mit biographischer 
Anamnese 
Grundlagen der psychiatrischen Krankheitsbilder 
Übungen des Erstinterviews 
Krankheitsbilder 
4. Block: 
Übung der Erstuntersuchung 
Grundlagen der psychosomatischen 
Krankheitsbilder 
Technik der Erstuntersuchung 
5. Block: 
Übung der Erstuntersuchung 
Psychodynamik der Paarbeziehung 
Chron. Unterbauchschmerz 
Kinderwunsch, Sterilität 
6. Block: 
Psychodynamik Gruppe 
Spezielle Neurosenlehre 
Hyperemesis, vorzeitige Wehen , Habituelle 
Aborte, 
Psychotherapieverfahren, Tiefenpsychologisch, 
analytisch, VT 
7. Block: 
Psychotherapieverfahren 
Tiefenpsychologisch, analytisch, VT 
Antragsverfahren 



Spezielle Neurosenlehre 
8. Block: 
Pharmakologische Therapie psychiatrischer u. 
psychosomat. Krankheitsbilder 
Psychodynamik der Familie 
Verdrängte Schwangerschaft, 
Scheinschwangerschaft, 
Schwangerschaftskonflikt 
9. Block: 
Psychoonkologie 
Speziell Neurosenlehre 
10. Block: 
Psychosomatische Krankheitsbilder 
einschließlich 
Essstörungen 
Psychoonkologie 
11. Block: 
Sexualmedizin 
12. Block: 
Psychoonkologie 
Pruritus, Fluor 
Häusliche u. sexuelle Gewalt 
13. Block: 
Spezielle Neurosenlehre 
Psychosomatik d. Geburt 
Umgang mit Schmerz, Hyperventilation 
Notsection 
14. Block: 
Pränataldiagnostik 
Prädiktive Medizin 
Spezielle Neurosenlehre 
Besonderheiten psychotherapeutischer 
Beziehungen 
Beendigung von Therapien 
 

 
 
 

 
Termine 
 
Block  1 09.09. – 11.09.2011 
Block  2 11.11. – 13.11.2011 
Block  3 13.01. – 15.01.2012 
Block  4 16.03. – 18.03.2012 
Block  5 11.05. – 13.05.2012 
Block  6 14.09. – 16.09.2012 
Block  7 16.11. – 18.11.2012 
Block  8 18.01. – 20.01.2013 
Block  9 15.03. – 17.03.2013 
Block 10 03.03. – 05.05.2013 
Block 11 14.06. – 16.06.2013 
Block 12 13.09. – 15.09.2013 
Block 13 28.10. – 20.10.2013 
Block 14 22.11. – 24.11.2013 
 
Uhrzeit: 
Freitags: 17h – 20h30 
Samstags: 10h – 18h 
Sonntags: 10h – 16h 
Ort: Charité, Berlin 
 
Information / Anmeldung 
 

http://www.wipf-ev.de/ 
 
Friederice Schröder 
Charité Universitätsmedizin Berlin 
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt 
Psychosomatik 
Luisenstr. 13a 
10117 Berlin 
Fax 030/ 450553989 
friederice.schroeder@charité.de 
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